< Educacion

. Titulada en la Licenciatura en Médico Cirujano en la Universidad Cristobal Colén, Campus
Calasanz Boca del Rio, Veracruz. Agosto 2006 a Junio 2011.

o Especialidad de Otorrinolaringologia y Cirugia de Cabeza y Cuello en el Hospital General de
México del 1 marzo 2014-28 febrero del 2018. Recertificada por el Consejo de la Especialidad
en Enero del 2023-2027.

o Subespecialidad de Otorrinolaringologia Pediatrica en el Hospital Infantil de México, “Federico
Gomez “1 de marzo 2018 al 28 de febrero del 2020. Recertificada por el Consejo de la
LUZ ELVIRA Especialidad en Enero del 2025-2030.
. . Formacion continua en Diplomado de suefio en Adultos y nifios.
HERNANDEZ L , ,
. Formacion en cirugia otolégica, participando activamente en talleres de entrenamiento de la
&8 misma e Implante Coclear.
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Médica subespecialista Colegio de Otorrinolaringdlogos de Veracruz A.C

otorrinolaringologa pediatra, 2020-Actualidad.

SepIEm el o (@ seelzee Ll Federacion Mexicana de Otorrinolaringologia y CCC, A.C..

Veracruzana, con amplia calidad
humana, un gran impetu de seguirse 2021-Actualidad.
actualizando y dar un servicio de

calidad.

= Colegio de Otorrinolaringdlogia y Cirugia de Cabezay Cuello Pediatricas de México, A.C.
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. Sociedad Latinoamericana de Medicina del Suefio.




‘B Cursos, Diplomados y Ponencias.
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Asistente al 1° International Pediatric Airway Webinar realizado el 5 de junio del 2020 (5 horas).

Constancia de Asistencia al 3er Expert Summit on ORL & Respiratory Care por Sociedad Mexicana de Otorrinolaringologia y Cabeza
y Cuello. Realizado de forma virtual 19 al 20 de junio del 2020.

Asistencia IV Simposio de Trastornos del Suefio en Nifios por HOMI Fundacion Hospital Pediétrico de la Misericordia. Realizado de
manera virtua en Bogata, Colombia. 26 de junio del 2020.

XI Diplomado en Medicina del Suefio, realizado del 18 de abril al 27 de junio 2020 en modalidad virtua con una duracién de 100
horas, distribuidas en 11 médulos.

Asistencia II° International Pediatric Airway Webinar 3 de Julio del 2020, 5 horas.
Participacion en la Jornada de Tratamiento Otorrinolaringolégico de Disturbios Respiratarios de Suefio (DRS), 11 de Julio del 2020.

Asistencia al | Congreso Internacional Gea Gonzalez de Otorrinolaringologia. Principios Basicos de la Cirugia Facia. 23-24 de julio
del 2020.

Asistencia al | Curso de Cirugia Rinofacial impartido de forma virtud el 29 julio al 1 de agosto del 2020.

Participacion como asistente al XI Encuentro Nacional de Medicina del Dormir, el cual se realizé de 19 al 21 de agosto del 2020, en
forma virtual.

Participacion como asistente del Taller de ventilacion en trastorno del suefio celebrado en el marco del XI Encuentro Nacional de
Medicina del Dormir, el cual se realizo de 19 de agosto del 2020, en forma virtual.

Participacion como asistente del Taller de Terapia Cognitivo Conductual en Trastornos del Suefio celebrado en el marco del XI
Encuentro Nacional de Medicina del Dormir, el cual se realizd 20 de agosto del 2020, en forma virtual.

Participacion como asistente en el XVIIII Congreso de la Federacion Latinoamericana Sociedades del Suefio y VII Congreso
Sociedad Chilena Medicina del Suefio, realizado desde Santiago Chile el 3 y 4 de septiembre 2020. 24 horas académicas.

Asistencia al IIl International Pediatric Airway Webinar 4 y 11 de septiembre del 2020, 8 horas.
Asistencia a la Sesion de Webinar “Trastomos del Suefio y Obesidad en Nifios”. Realizado el 17 de septiembre del 2020.

Asistencia Virtual al 1er Curso Virtual Fesormex 2020. Actudidades en Otorrinolaringologia hacia nueva la era. Realizado el 23 y 24
de Octubre del 2020.

Asistencia Virtual al Modulo 2 del 1er Seminario Nacional de Otorrinolaringologia y cirugia de Cabeza. Llevado a cabo 6 de febrero
del 2021.

Participacion como asistente al 42° Curso Internacional de la SMORLCCC. Celebrado 10-13 de febrero del 2021.

Asistencia Virtual al Mddulo 3 del 1er Seminario Nacional de Otorrinolaringologia y cirugia de Cabeza. Llevado a cabo 20 de febrero
del 2021.

Asistencia al Primer congreso virtual de Neumologos Pediatras, que se llevo a cabo los dias 18,19,25 y 26 de febrero del 2021.

Participacion en el 2do Summit Virtual: “Afecciones en otorrinolaringologia mas comunes en la Temporada de Inviemo”. Celebrado
23 de febrero 2021.

Participacion como asistente virtua en el “2do Curso de actudidades en ORL por CMN La Raza’. 9- 10 de junio del 2021.

Asistencia del taler “La exploracion y diagnéstico de la via aérea superior, enfocado en infecciones y alergia”.22 de Julio 2021.
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. Asistencia en el Curso de Rinologia. Celebrado el 18 de agosto del 2021.
D XLII Congreso Virtual FESORMEX. Celebrado del 21-23 de octubre del 2021.

. Participacion como asistente del XIV Congreso Internacional de Medicina del Suefio: “Actualidades en Suefio y Covid.18-21 de Noviembre
del 2021.

. X Curso de Cirugia Ortognatica: Apnea del suefio. 9-11 de febrero del 2022.

. Il Curso Internacional de Rinoplastia Avanzada “Dr. Efrain Davalos Luviano”. 19-21 de mayo del 2022.
. Curso Internacional de la Sociedad Mexicana de Rinologia y Cirugia Plastica Facial. Celebrado 9,10,11 de junio del 2022.
. Asistencia en el curso Manejo integral de la via aérea Pediétrica. Llevado a cabo el 21-22 de Octubre del 2022.

. Participacion en el “2do Simposio “SAHOS INTERNACIONAL” enfoque multidisciplinario. 1ero de Diciembre 2022.
. Asistencia al Curso de “Anquiloglosia en bebés: Diagnostico transdisciplinario y resoluciones clinicas. Marzo 2023.
. Asistencia en la Sesion Virtual realizada por CONECTIMED en Trastornos Respiratorios del Siefio. Realizada 9 de Junio del 2023.

. Ponente del IV Encuentro Internacional AMMDS. Llevado a cabo el 15y 16 de Junio 2023.

. Participacion en el curso de los 100 Casos de Otorrinolaringologia Pedidtrica.. 29 Julio 2022- 29 Julio del 2023.
. Asistencia al primer foro de Apnea obstructiva del suefio en el paciente pediatrico realizado del 11 al 13 de septiembre 2023.
. Asistencia virtual en el 1° Curso de actudizacion Otorrinolaringologia Pedidtrica. 21 -23 de Septiembre del 2023.

. Diplomado Hispanoamericano de Medicina de Suefio 23 de Febrero 2023- 24 septiembre 2023. Miembro activo de dicha sociedad.

. Ponente en el Webinar de SAHOS apnea del suefio infantil . Realizado el 26 de Octubre del 2023.

. Ponente de Curso de Forestadent Guatemala 14 y 15 de Marzo del 2024.

. Participacion en el “er curso de urgencias en otorrinolaringologia pediétrica” 15 de agosto del 2024-12 septiembre del 2024.

. Participacion en el Curso de selectividad alimentaria y Rehabilitacion oral Neonatal y Pediétrica. Septiembre 2024.

. Asistencia al XLV Congreso Nacional Fesormex Realizado en Veracruz del 23 de Octubre- 27 de Octubre del 2024.

. Asistencia Simposio Internacional de Desdérdenes Respiratorios del Suefio en Pediatria. Realizado 7 de Diciembre del 2025.

. Asistencia Virtual en el 1er Curso Internacional de Trastornos del Suefio en Nifios y Adolescentes. Realizado 15 y 16 de Noviembre del
2024.

. Conferencista en el Taller especializado: Maloclusiones y Trastornos del Suefio en Pediatria. Celebrado 23-25 de Enero del 2025.

. |1l Curso Trastornos de Suefio en Pediatria 13 de Enero 2025- 09 Marzo 2025. (30 horas)

. Asistencia Virtual en las Actividades de la Jornada de Medicina del Suefio. Llevado a cabo 20 -23 de Marzo del 2025.

. Ponente en el Curso Precongreso del Colegio de Inmunologia Clinica y Alergia, A.C. “Complicaciones de Rinitis Alérgica”. Efectuado el 3

de Junio del 2025.

. Asistencia Congreso del Colegio de Inmunologia Clinica y Alergia, A.C. Realizado del 4-7 de Junio del 2025.
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